L'importanza della relazione nel volontariato:

presenza, ascolto e resilienza



La relazione d'aiuto

Citando Rogers, la relazione d'aiuto PUo essere deﬁnita come "una relazione in cui
almeno uno dei due protagonisti ha lo scopo di promuovere nellaltro [a crescita, lo

sw'/uppo, la maturita ed i/ rageiungimento di un modo di agire piu adeguaz‘o e
integrato”.




La rivoluzione della PRESENZA

Si passa dal vivere una vita nonostante i pro’olemi

al vivere una vita attraverso i prololemi!




|l mutuo aiuto

Solo tu ce la puol fare, ma non ce la puol fare da solo!

«La relazione che ﬁmziona e que“o N cul non st capisce chi sia il volontario!




1l dono

Il vero donare & quando chi dona ¢ felice come chi riceve e

quando il conﬁne tra il dare e il ricevere svanisce...




Emergenza vs costanza

«Sempre pilt spesso ci facciamo guidave dal sentimento di emergenza;
[ mondo ci appare complesso e ingovema’oile;

+Ci chiudiamo sempre di ph)t in noi stessi e ci disabituiamo alle relazioni.
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Parole... emozioni...




Non si vede bene che con il cuore...



COSA C1 HA PORTATO A DIVENTARE VOLONTARI?

-Quale adulto non vogliamo essere? Chi ci eravamo ripromessi di non diventare? 1l e
solitario, il vanitoso, ['ubriacone, ['uomo d'zyffari, il [ampionaio, il geografo, il controllore, il

venditore di piHole,

Lavoro di gruppo — cosa ci siamo impegnati a non fare? Che tipo di volontario non

vogho essere? %&[Q esperienza non vowetfacessero le persone a gl”Ul]OpO con me?



La nostra parte bambina

o1l Piccolo Principe e un misterioso bambino proveniente daun planeta (un asteroide)

lontano e minuscolo.
Ciricorda: il coraggio, la tenacia, la curiosita e la voglia di conoscere.

Jl picco[o principe sa arrossire, sa provare e mostrare emozon....




La ROSA - L altro

E delicata e molto es igente: sopmwive grazie alle cure e alla protezione del suo amico.

1l Piccolo Principe qu'mdi e responsabi[e dellarosa e questo la rende importante per lui,

causandog[i anche frusf:razione.

]nfatﬁ, «avrebbe voluto dimenticarla, ma in quel momento si rammentava di essere tutto

per la rosa € se ne occupava 0{[ nuovo».



L'altro

La ROSA rende pero importante il Piccolo Principe, perché pensare a lei, prendersene

cura, allevia la solitudine, aiuta ad avere una nuova visione di s.
Grazie all'altro ci possiamo sentire RISORSE!

La rosa sim’ooleggia il nostro Ioisogno di relazione e contatto, ci ricorda quanto sia forte il

bisogno di s’cringere legami e relazioni.




La VOLPE — /e rego/e dell‘addomesticamento

Se tu vuoi un amico, addomesticami!

Questa frase mette al centro il valore delle relazioni, che passa attraverso la cura nel

rispettare le attese e i sentimenti degli altri.

Essere addomesticata per [a vo[pe vuol dire creare un’afﬁliaz lone Vec'qoroca dove 'uno poi

avra bisogno dell’altro.



La VOLPE — le rego/e dell addomesticamento
Civuole la ritualitd: tempi, luoghi e pazienza.

Nella relazione tra la volpe e il Piccolo Principe iriti diventano il cemento della relazione.

Lut si guadagna la ﬁducia dell'animale, andando a trovarla e creando il legame di

attaccamento, di fatto lnsegnandogli come si costruisce un rapporto.



E 1L TEMPO CHE HA1 DEDICATO ALLA TUA ROSA AD
AVERLA RESA COSI IMPORTANTE

Insieme ai riti ¢ l'investimento di ’cempo in una relazione a rendere importante la persona

con cul st entra in contatto.

Le cure e le preoccupazioni, il pensiero di questo picco[o essere vivente incastona la rosa

nella mente del Piccolo Principe.

Anche ayﬂ?aﬁca‘co dalla responsabi[ité. di questo rapporto, continua a pensare a lei proprio

perché ci ha speso tanto tempo, rendendola importante.



LE PAROLE SONO UNA FONTE DI MALINTESI

Gli adulti parlano tanto e disimpamno a vedere con il cuore. Non sanno pilt andare oltre
la scatola per scorgere la pecora disegna’ca all'interno. Usano tante paro le, quando a volte
basta stare in silenzio, uno accanto all'altro, per sentire la qua[i’cél e la bellezza di una

relazione.

ESSERCI, ESSERCIT IN UNA CORNICE, ESSERCI CON DEI TEMPI, ESSERCI
ASCOLTANDQO, ESSERC1 CREDENDOCI!




L'ESSENZIALE E INVISIBILE AGL] OCCHI

«Non si vede bene che col cuore, Uessenziale é invisibile ag[i occhi»

Questo ¢ il segreto che la volpe svela al Piccolo Principe.: sono i sentimenti che rendono

specia[e la relazione con gli altri.

Questo ¢ il potere della relazione.. ~ | | &



AMATE QUELLO CHE FATE !




Per andare [Oﬂt&YIO Ioisogna andave assteme




Giulia Tomasi



