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DI cosa parleremo vPPa

N\
‘ Demografia: cosa ci dicono i dati attuali sull'invecchiamento e le tendenze future

‘ La vecchiaia oggi: bisogni, servizi ... questioni irrisolte
\

Guardando ai vecchi di domani: nuove sfide e nuovi bisogni

|
‘ Rispondere sul piano individuale: I'invecchiamento positivo

[
‘ Rispondere sul piano comunitario: le comunita amiche delle persone

‘ Rispondere sul piano delle policy: empowerment e diversificazione dei servizi
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La situazione nel mondo UP Pﬂ

THE 80+ POPULATION IS
MORE THAN DOUBLE

_(; ROWI N G FAST the number of people aged 65+ will

increase expected from MORE THAN DOUBLE from

MILLIONin 2021 to  MILLION in 2050 ZSJN in 2021 to /.
BILLION in 2050 .

SOCIETIES WILL BE OLDER

from 1in 10 people 65+ to 1in 6 people 65+ @ Hg:}ggs Eggﬁ;tmiinéﬁé

Social Affairs
‘l rl World Social

in 2021 in 2050 Report 2023




Cosa ci dicono | dati: up pa
Invecchiano le persone, le popolazioni o il mondo?

Percentage of people aged 45 years or over, world and regions, estimates for 1950-2021 Il fenomeno dell’laumento dell’eta media e della
and projections for 2022-2050 speranza di vita insieme alla diminuzione delle
0— — — — — — — — — — — nascite, con diversa intensita nei diversi

continenti, e un fenomeno globale (mondiale),

legato al miglioramento medio delle condizioni
di vita e delle conoscenze sanitarie ed alla

diffusione del benessere materiale. E’ iniziato

prima in Europa, ma interessa anche I'Asia
orientale, in cui € piu rapido, si manifesta in
modo meno inteso nell’Africa sub sahariana.
La vecchiaia € una nuova eta (Erri De Luca dice
«sperimentale») un po’ per tutti.

Economic old-age dependency ratia
per 100
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Statistics Explained
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Population pyramids, EU 2008 and 2023
(% of the total population) Population pyramids, EU, 2023 and 2100
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La Situazigne in Europa Population structure and Uplp@

ag e I n g Statistics Exp Eal=le Unione Provinciale Istituzioni Per |'Assistenza

Population structure by major age groups, EU, 2008-2100 Observed and projected total-age and old-age dependency ratio, EU,
(% of total population) %)?;)8-2100
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Fig. 20 - Andamento e previsione della popolazione residente con 65 anni ed

oltre 2010-2050 (*) (val. %) | La SituaZiOne in |ta||a Up pq

34,0

32 2 Unione Provinciale Istituzioni Per I'Assistenza

r
24 LUGLIO 2024

I’GD "rt B0 Istat |

27,0

F

-

IL NOI CHE ~
@A PER TE

i) ()

20,4 20,5 208 21,2 21,4 17 22,0 22,3322,56 22,8 232

@5
A

T T Y T Y T Y T Y T Y T Y T 1 / \
2010 20711 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2030 2040 2050 ” prOblema pl‘lnCIpa|e Sal‘é ||
(*) Dati al 1°gennaio di ciascun anno, dati pre-censimento per gli anni 2018, 2019 e numero di persone che vivranno
2020 e previsioni basate sullo scenario mediano da Sole (q UaSi |a mEté)

Fonte: elaborazione Censis su dati Istat \_
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FIGURA 4. FAMIGLIE PER PRINCIPALI TIPOLOGIE E RIPARTIZIONE SCENARIO MEDIANO.
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| a situazione in Trentino

Fig. 10 - Popolazione residente per genere e classi di et3 (2030)
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Il modello di proiezione demografica STRU.DE.L.
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Family per il Trentino (2025 — 2070)
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Fig. 17— Indice di vecchiaia

400

350

w—|pOtesi migratoria

Fig. 15 - Indice di dipendenza o di carico sociale
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Sintesi delle risposte del partecipanti alla Uppq
domanda: quali sono secondo voi | maggiori
bisogni degli anziani e del loro cari?

%,
°e O
® ®
Elenco dei ©
e bisogni:
. ® o0

Aiuto / assistenza
QStrutture di supporto all'invecchiamento
URelazioni e supporto alla solitudine / socializzazione Difficile individuare il
UCure sanitarie bisogno piu importante

QCertezze sul futuro e darsi priorita
UAiuto a domicilio (comuni) / supporto finanziario (stare a casa)
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La risposta istituzionale ai bisogni P Pa

N\
‘ Assistenza domiciliare e di contesto + pasti a domicilio

‘ Centri di aggregazione — centri servizi per anziani autosufficienti
‘ Abitare «accompagnato» per autosufficienti (alloggi > cohousing)
‘ Accoglienza residenziale per autosufficienti (casa di soggiorno)

‘ Centri diurni per anziani non autosufficienti

‘ Servizi Residenziali per Non Autosufficienti (R.S.A.)
4

Fonti per la risposta ai bisogni:

https://www.provincia.tn.it/Documenti-e-dati/Documenti-di-supporto/Catalogo-dei-servizi-socio-assistenziali# B SO CoE
: - . @ FA PER TE
https://www.trentinosalute.net/Aree-tematiche/Anziani 9wt "
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Guardando ai vecchi di domani: Up'pa
nuove sfide e nuovi bisogni

~ ~ am Risposte
* Supporto

/< Solitudine ™ a Sfide
* Minor reddito

CEEE * Equita
* Maggiori bisogni - Ridefinire le convivenze * «Naturalezza» * Integrazione
* Incremento eta media . - Invecchiamento positivo « Socialita + Empowerment
* Meno personale professionale vs. invecchiamento attivo « Operosita * Cambio culturale
« Costruire comunita * Diversificazione servizi
inclusive * Mutualita
* Favorire

intergenerazionalita

. . * Ridurre anni di malattia . .

S|tu azione « Favorire interdipendenza B|Sog Ni
Q j \/

S
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Rispondere sul piano individuale: up pa
I'invecchiamento positivo

Unione Provinciale Istituzioni Per I'Assistenza

Obiettivo .
: Costruire le premesse
accettare il
cambiamento

per invecchiare bene
anche in presen '
: malattie croniche e
delle proprie

problemi di dipendenza
condizioni e
adattarsi

Capacita di fare qualcosa
Impegnarsi nella costruzione di per gli altri sempre,
nuove relazioni sociali — valorizzare -
le iR accettare quello che gli

altri possono fare per noi

Pensare aridefinire i propri modelli di Conservare e coltivare
abitazione e di convivenza passioni ed interessi
adattandoli alle proprie
capacita
Capacita di immaginare che la

«casa» non sia quella in cui

abbiamo vissuto, ma quella in culi
possiamo vivere la nostra
identita (sentirsi a casa)

Quali passioni

Immaginare il proprio percorso di fine vita,
prendere in anticipo le decisioni importanti
(DAT, PCQC)
@Familg
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Rispondere sul piano comunitario:
le comunita amiche delle persone ...

vy, S EIE < isn(?[glrzgi:jlgneerazionale
misura c_Il ) | (mutualita)
* Percorsi pedonali « Stimoli culturali (per la
protetti riserva cognitiva)
* Mobilita inclusiva
N Spazi e percorsi Proposte di j
sicuri socializzazione
Salute Beni comuni e
- «accompagnata» luoghi centripeti ~
* Bilanci di salute * Orti di vicinato
neII’i.nvecch.iamento « Condomini
» Monitoraggio delle intergenerazionali
persone sole « Coabitazioni scelte
* Educazione
\_ all’autonomia )

uppa

Unione Provinciale Istituzioni Per I'Assistenza

IL NOI CHE
@R FA PER TE

Y wwe)
Q-.



Rispondere sul piano delle policy: Upip@
empowerment e diversificazione del servizi

Fig. 30 - Posti letto di long term care in strutture residenziali nei Paesi europei
2012-2018 (val. per 100.000 abitanti)
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(1) Break nella serie @Fargi!sg
Fonte: Eurostat
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