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Di cosa parleremo 

Demografia: cosa ci dicono i dati attuali sull’invecchiamento e le tendenze future 

La vecchiaia oggi: bisogni, servizi … questioni irrisolte 

Guardando ai vecchi di domani: nuove sfide e nuovi bisogni 

Rispondere sul piano individuale: l’invecchiamento positivo 

Rispondere sul piano comunitario: le comunità amiche delle persone 

Rispondere sul piano delle policy: empowerment e diversificazione dei servizi 



La situazione nel mondo 

 



Cosa ci dicono i dati:  

invecchiano le persone, le popolazioni o il mondo? 

Il fenomeno dell’aumento dell’età media e della 

speranza di vita insieme alla diminuzione delle 

nascite, con diversa intensità nei diversi 

continenti, è un fenomeno globale (mondiale), 

legato al miglioramento medio delle condizioni 

di vita e delle conoscenze sanitarie ed alla 

diffusione del benessere materiale. E’ iniziato 

prima in Europa, ma interessa anche l’Asia 

orientale, in cui è più rapido, si manifesta in 

modo meno inteso nell’Africa sub sahariana. 

La vecchiaia è una nuova età (Erri De Luca dice 

«sperimentale») un po’ per tutti. 

Per verificare la fonte cliccare qui: 

https://unric.org/it/the-world-social-report-2023/  
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La situazione in Europa 



La situazione in Europa 

Per verificare la fonte cliccare qui: 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Population_projections_in_the_EU  

A crescere sarà la percentuale di 

popolazione oltre i 75 anni, 

aumentando l’indice di dipendenza 
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La situazione in Italia 

Il problema principale sarà il 

numero di persone che vivranno 

da sole (quasi la metà) 

Fonti: 
https://www.istat.it/statistiche-per-

temi/popolazione/popolazione-e-

famiglie/ 

 

https://www.censis.it/archivio/public

ation?title=&field_main_category_r

ef_target_id=3  
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La situazione in Trentino 

Senza apporto 

dell’immigrazione 

l’invecchiamento e la 

dipendenza 

cresceranno molto 

rapidamente fino ad 

oltre il 2050 



 

Sintesi delle risposte dei partecipanti alla 

domanda: quali sono secondo voi i maggiori 

bisogni degli anziani e dei loro cari? 

Elenco dei 
bisogni: 

Aiuto / assistenza 

Strutture di supporto all’invecchiamento 

Relazioni e supporto alla solitudine / socializzazione 

Cure sanitarie 

Certezze sul futuro 

Aiuto a domicilio (comuni) / supporto finanziario (stare a casa) 

 

? 

Difficile individuare il   

bisogno più importante  

e darsi priorità 



La risposta istituzionale ai bisogni 

Assistenza domiciliare e di contesto + pasti a domicilio 

Centri di aggregazione – centri servizi per anziani autosufficienti 

Abitare «accompagnato» per autosufficienti (alloggi > cohousing) 

Accoglienza residenziale per autosufficienti (casa di soggiorno) 

Centri diurni per anziani non autosufficienti 

Servizi Residenziali per Non Autosufficienti (R.S.A.) 

Fonti per la risposta ai bisogni: 
https://www.provincia.tn.it/Documenti-e-dati/Documenti-di-supporto/Catalogo-dei-servizi-socio-assistenziali#  

https://www.trentinosalute.net/Aree-tematiche/Anziani  
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Guardando ai vecchi di domani: 

 nuove sfide e nuovi bisogni 

• Solitudine 

• Minor reddito 

• Maggiori bisogni 

• Incremento età media 

• Meno personale professionale 

Situazione 

• Ridefinire le convivenze 

• Invecchiamento positivo 
vs. invecchiamento attivo 

• Costruire comunità 
inclusive 

• Favorire 
intergenerazionalità 

• Ridurre anni di malattia 

• Favorire interdipendenza 

Sfide  

•  Supporto 

• Equità 

• «Naturalezza» 

• Socialità 

• Operosità 

Bisogni 

• Integrazione 

• Empowerment 

• Cambio culturale 

• Diversificazione servizi 

• Mutualità 

 

Risposte 



Rispondere sul piano individuale:  

l’invecchiamento positivo 

Costruire le premesse 
per invecchiare bene 
anche in presenza di 
malattie croniche e 

problemi di dipendenza 

Impegnarsi nella costruzione di 
nuove relazioni sociali – valorizzare 
le interdipendenze 

Pensare a ridefinire i propri modelli di 
abitazione e di convivenza 

Conservare e coltivare 
passioni ed interessi 
adattandoli alle proprie 
capacità 

Immaginare il proprio percorso di fine vita, 
prendere in anticipo le decisioni importanti 

(DAT, PCC) 

Capacità di immaginare che la 

«casa» non sia quella in cui 

abbiamo vissuto, ma quella in cui 

possiamo vivere la nostra 

identità (sentirsi a casa) 

Capacità di fare qualcosa 

per gli altri sempre, 

accettare quello che gli 

altri possono fare per noi 

Obiettivo 

accettare il 

cambiamento 

delle proprie 

condizioni e 

adattarsi 

Quali passioni 

avete? 

………… 



Rispondere sul piano comunitario:  

le comunità amiche delle persone … 

• Orti di vicinato 

• Condomini 
intergenerazionali 

• Coabitazioni scelte 

• Bilanci di salute 
nell’invecchiamento 

• Monitoraggio delle 
persone sole 

• Educazione 
all’autonomia 

• Opportunità di impegno 
sociale e 
intergenerazionale 
(mutualità) 

• Stimoli culturali (per la 
riserva cognitiva) 

• Trasporti e 
collegamenti «a 
misura di …» 

• Percorsi pedonali 
protetti 

• Mobilità inclusiva 

Spazi e percorsi 
sicuri 

Proposte di 
socializzazione 

Beni comuni e 
luoghi centripeti 

Salute 
«accompagnata» 



Rispondere sul piano delle policy:  

empowerment e diversificazione dei servizi 

Non è vero che i posti letto per 

anziani in Italia sono troppi, in 

rapporto alla popolazione sono 

meno che in quasi tutti gli altri paesi 

europei, bisogna diversificare i 

servizi e rafforzare le alternative, non 

ridurre le risposte residenziali, ma 

semmai adattarle e sviluppare forme 

di supporto che posticipino 

l’insorgere della non autosufficienza 

grave 



FINE 


